
como funciona la magia

La magia, ese concepto que evoca misterio, asombro y la posibilidad de lo imposible, ha cautivado a

la humanidad a lo largo de la historia. Desde rituales ancestrales hasta espectáculos de ilusionismo

modernos, la pregunta fundamental persiste: ¿cómo funciona la magia? Lejos de ser una simple

ilusión o truco, la comprensión de cómo funciona la magia, tanto en sus aspectos prácticos como

filosóficos, revela un fascinante entrecruzamiento de psicología humana, percepción, conocimiento

científico oculto y, para algunos, una conexión con fuerzas sutiles del universo. Este artículo se

adentrará en las diversas facetas de cómo funciona la magia, explorando sus mecanismos, sus

aplicaciones y las creencias que la rodean, desentrañando los secretos detrás de lo que a primera

vista parece inexplicable.
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Desmitificando la Magia: Conceptos Clave para Entender

Cómo Funciona la Magia

Para comprender verdaderamente cómo funciona la magia, es esencial primero desmitificarla y

establecer una base de entendimiento. La magia, en su esencia más amplia, se refiere a la

manipulación de lo desconocido o de fuerzas invisibles para lograr un efecto deseado. Sin embargo,

esta definición es solo la punta del iceberg. Dependiendo del contexto, ya sea en el ámbito del

ilusionismo, la espiritualidad o las tradiciones esotéricas, los mecanismos y las intenciones detrás de

cómo funciona la magia varían considerablemente. Un concepto clave es la distinción entre la magia

como espectáculo (ilusionismo) y la magia como práctica transformadora (espiritual o ritualística).

Ambas comparten el objetivo de crear un impacto, pero los métodos y las creencias subyacentes

difieren profundamente.

Ilusionismo: El Arte de la Percepción y el Engaño

Cuando pensamos en cómo funciona la magia en el contexto del entretenimiento, hablamos

principalmente de ilusionismo. Aquí, la magia no se basa en fuerzas sobrenaturales, sino en una

profunda comprensión de la psicología humana, la distracción y la manipulación de la percepción. Los

ilusionistas son maestros en el arte de dirigir la atención del público, ocultar movimientos y utilizar

dispositivos ingeniosos para crear la apariencia de lo imposible. Entender cómo funciona la magia del

ilusionismo implica analizar técnicas como el desvío de la atención (misdirection), la lectura del

lenguaje corporal, la presentación verbal convincente y el uso de objetos especialmente diseñados.

Técnicas de Desvío de la Atención



Manipulación de la Percepción Visual

El Poder de la Sugestión y la Narrativa

Uso de Dispositivos y Utilería Especializada

Magia Ceremonial y Ritualística: La Manipulación de la Energía y la

Voluntad

En contraste con el ilusionismo, la magia ceremonial o ritualística se centra en la manipulación de

energías sutiles y la canalización de la voluntad para influir en la realidad. Cómo funciona la magia en

este ámbito está intrínsecamente ligado a creencias en fuerzas universales, arquetipos y la capacidad

de la mente para interactuar con estos principios. Los practicantes de este tipo de magia a menudo

emplean rituales complejos, invocaciones, el uso de objetos simbólicos y estados alterados de

conciencia para lograr sus objetivos. La efectividad en cómo funciona la magia de esta índole se

atribuye a la concentración, la disciplina y la conexión del practicante con un sistema de creencias

específico.

El Papel de los Símbolos y los Arquetipos

Los símbolos son pilares fundamentales en muchas tradiciones mágicas. Cómo funciona la magia a

menudo depende del poder que se le otorga a estos signos visuales o conceptuales. Los símbolos

pueden representar ideas abstractas, fuerzas naturales o entidades espirituales, actuando como

puntos focales para la concentración y la manifestación de la intención. La conexión con arquetipos,

patrones universales de la psique humana según Carl Jung, también juega un papel crucial. Al invocar

o alinearse con arquetipos, se cree que se accede a energías y potencialidades mayores, influyendo

en cómo funciona la magia para el practicante.



La Importancia de la Intención y la Visualización

La intención clara y enfocada es, sin duda, uno de los componentes más importantes para

comprender cómo funciona la magia ritualística. No se trata solo de desear algo, sino de tener una

voluntad firme y dirigida hacia un resultado específico. La visualización, la capacidad de crear una

imagen mental vívida del resultado deseado, potencia esta intención. Se cree que al visualizar y sentir

la manifestación como si ya estuviera ocurriendo, se envían vibraciones al universo o al subconsciente

colectivo, facilitando así la materialización del objetivo. Esto resalta la conexión entre la mente, la

energía y la realidad en el contexto de cómo funciona la magia.

La Psicología de la Magia: El Arte del Engaño y la Percepción

Profundizando en el aspecto del ilusionismo, la psicología juega un papel preponderante en entender

cómo funciona la magia. Los ilusionistas no solo realizan trucos, sino que manipulan activamente la

forma en que el público percibe y procesa la información. La mente humana es susceptible a la

sugestión, la interpretación y la tendencia a llenar vacíos de información. Los magos explotan estas

tendencias cognitivas para crear la ilusión de que algo extraordinario ha sucedido.

El Principio de la Distracción (Misdirection)

Quizás el principio psicológico más importante en cómo funciona la magia del ilusionismo es la

distracción. Los magos son expertos en dirigir la atención del público hacia un punto específico,

mientras que la acción crucial ocurre en otro lugar, a menudo de forma sutil y rápida. Esto puede

lograrse a través de movimientos exagerados, comentarios verbales, el uso de objetos llamativos o

incluso apelando a las emociones del espectador. La mente, al centrarse en la distracción, pasa por

alto la maniobra secreta, creando la sorpresa y el asombro que definen la experiencia mágica.



El Poder de la Sugestión y la Narrativa

Más allá del engaño visual, cómo funciona la magia a menudo se relaciona con el poder de la

sugestión y la narrativa. Un mago no solo muestra un truco, sino que cuenta una historia, crea una

atmósfera y sugiere posibilidades. Las palabras que utiliza un mago, la forma en que describe lo que

está sucediendo y las expectativas que genera influyen significativamente en cómo el público

interpreta el evento. La sugestión puede hacer que un espectador "vea" algo que en realidad no

ocurrió o que atribuya una causa sobrenatural a un evento perfectamente explicable si se conociera el

método.

Sesgos Cognitivos y Percepción Selectiva

Nuestra mente está plagada de sesgos cognitivos, tendencias a pensar de ciertas maneras que a

veces nos llevan a conclusiones erróneas. Los ilusionistas, de manera consciente o inconsciente,

explotan estos sesgos. La percepción selectiva, por ejemplo, es la tendencia a ver lo que esperamos

ver o lo que se nos ha dicho que veamos. Un mago habilidoso puede guiar al público a través de la

percepción selectiva, haciendo que interpreten una serie de eventos de una manera que apoya la

ilusión. Entender cómo funciona la magia en este nivel requiere una apreciación de las limitaciones y

las proyecciones de la mente humana.

Magia y Ciencia: ¿Límites o Conexiones?

La relación entre la magia y la ciencia ha sido objeto de debate durante siglos. Mientras que la ciencia

busca explicaciones racionales y verificables para los fenómenos, la magia a menudo opera en

territorios de lo inexplicable o de lo que la ciencia aún no ha podido abordar completamente. Sin

embargo, una mirada más profunda revela que, lejos de ser opuestos irreconciliables, existen

fascinantes puntos de conexión, especialmente al considerar la ciencia de la percepción y la



psicología.

La Física de la Ilusión

En el ámbito del ilusionismo, la ciencia, particularmente la física y la óptica, se utiliza a menudo para

crear efectos visuales sorprendentes. Tecnologías como los espejos, la iluminación, la perspectiva

forzada y los mecanismos de relojería se han empleado para lograr lo que parece imposible.

Comprender cómo funciona la magia del ilusionismo a menudo implica desmantelar estos efectos a

través de principios físicos conocidos. Por ejemplo, la aparición o desaparición de objetos puede

explicarse por la forma en que la luz se refleja o se absorbe, o por el uso de compartimentos ocultos.

Neurociencia y la Mente del Espectador

La neurociencia ofrece una perspectiva fascinante sobre cómo funciona la magia, particularmente en

relación con la experiencia subjetiva del espectador. El cerebro humano está constantemente

construyendo una realidad basada en la información sensorial que recibe, pero también está

influenciado por expectativas, experiencias pasadas y el estado emocional. Los magos explotan esta

plasticidad cerebral. Técnicas de neuromarketing y estudio del comportamiento del consumidor, que

se basan en principios neurológicos, comparten similitudes con las técnicas de sugestión y

manipulación de la atención utilizadas en la magia.

Principios Mágicos en Contextos Científicos (Teorías Especulativas)

Fuera del ilusionismo, y adentrándonos en terrenos más especulativos, algunos teóricos exploran si

ciertos principios que subyacen a cómo funciona la magia podrían tener paralelos en fenómenos

naturales aún poco comprendidos. Conceptos como la entrelazamiento cuántico o la naturaleza de la

conciencia son áreas donde las interpretaciones de la magia a veces intentan encontrar resquicios.



Sin embargo, es crucial subrayar que estas son teorías especulativas y no hay evidencia científica

concluyente que respalde la idea de que la magia ceremonial o espiritual opera a través de

mecanismos físicos actualmente conocidos por la ciencia convencional.

Tipos de Magia y sus Mecanismos

El término "magia" abarca una vasta gama de prácticas y creencias, cada una con sus propios

supuestos sobre cómo funciona. Desde rituales de sanación hasta conjuros para la prosperidad, los

mecanismos varían enormemente, reflejando las diferentes culturas y épocas en las que surgieron.

Magia de Naturaleza (Folk Magic)

La magia de naturaleza, a menudo referida como magia popular o folklórica, suele basarse en la

observación y la interacción con el mundo natural. Cómo funciona la magia en este contexto implica el

uso de hierbas, elementos naturales (tierra, agua, fuego, aire) y la creencia en las propiedades

inherentes de estos elementos. Se utilizan amuletos, talismanes y rituales específicos para influir en

eventos como la buena cosecha, la curación o la protección. La creencia en la fuerza vital de la

naturaleza es central en cómo funciona la magia folklórica.

Uso de Hierbas y Elementos Naturales

Creación de Amuletos y Talismanes

Rituales de Sanación y Protección

Conexión con Ciclos Naturales



Magia Negra vs. Magia Blanca

Aunque a menudo simplificadas, las distinciones entre "magia negra" y "magia blanca" se refieren

principalmente a la intención y al resultado de la práctica. Cómo funciona la magia desde esta

perspectiva depende del propósito del practicante. La magia blanca se asocia con intenciones

altruistas, como la sanación, la protección o la búsqueda del bien común. La magia negra, por otro

lado, se asocia con intenciones egoístas o dañinas, como el control sobre otros o la imposición de la

voluntad. La ética y la moralidad son los principales diferenciadores en cómo funciona la magia bajo

estas categorías.

Magia de Profecía y Adivinación

La adivinación, que incluye prácticas como la cartomancia (lectura de cartas), la quiromancia (lectura

de manos) o la astrología, se enfoca en obtener conocimiento sobre el futuro o lo oculto. Cómo

funciona la magia de la profecía se basa en la creencia de que existen patrones o energías que

pueden interpretarse para predecir eventos. Los métodos varían, pero generalmente implican la

interpretación de símbolos, alineaciones planetarias o patrones aleatorios que se cree que reflejan una

realidad subyacente. La habilidad del adivino reside en su capacidad para interpretar estos signos de

manera significativa.

El Uso de Símbolos y Rituales en la Magia

En casi todas las formas de magia, los símbolos y los rituales son herramientas esenciales que

permiten a los practicantes interactuar con lo que perciben como fuerzas invisibles o energías.

Entender cómo funciona la magia implica comprender el poder y el propósito de estas prácticas.



El Lenguaje Simbólico de la Magia

Los símbolos son representaciones concentradas de ideas, fuerzas o conceptos. Cómo funciona la

magia a través de los símbolos es similar a cómo funciona el lenguaje: transmiten significado. Sin

embargo, en la magia, el significado a menudo es más profundo y multifacético. Un símbolo puede

actuar como una llave, un canalizador o un ancla para la conciencia y la energía. El conocimiento del

simbolismo es crucial para el practicante, ya que la correcta utilización de los símbolos es

fundamental para la efectividad de cómo funciona la magia.

Ejemplos de Símbolos Mágicos Comunes

Los símbolos utilizados en la magia son diversos y a menudo específicos de una tradición cultural o

mágica. Algunos ejemplos comunes incluyen:

El Pentagrama: Símbolo de protección, los cinco elementos y el equilibrio.

El Ojo de Horus: Representación de protección, salud y poder real.

El Ankh: Símbolo egipcio de la vida.

Las Runas: Letras de antiguos alfabetos germánicos, cada una con significados y energías

específicas.

Los Sigilos: Símbolos creados a partir de intenciones personales, a menudo derivados de letras

o frases.



La Estructura y el Propósito de los Rituales

Los rituales proporcionan una estructura organizada para la práctica mágica. Cómo funciona la magia

a través de los rituales radica en su capacidad para enfocar la mente, crear un espacio sagrado y

canalizar la energía de manera deliberada. Un ritual puede implicar una secuencia específica de

acciones, palabras, gestos y el uso de objetos. El propósito del ritual es preparar al practicante,

invocar o manifestar una fuerza o energía, y sellar el trabajo realizado.

Componentes Típicos de un Ritual Mágico

Si bien los rituales varían enormemente, muchos comparten componentes comunes que contribuyen a

cómo funciona la magia:

Preparación: Incluye la purificación personal, la preparación del espacio y la consagración de1.

herramientas.

Círculo Mágico: Creación de un espacio delimitado para contener la energía y proteger al2.

practicante.

Invocación/Evocación: Llamar a fuerzas, deidades o energías específicas.3.

Manifiesto (El Trabajo): La acción principal del ritual, donde se expresa la intención.4.

Cierre: Agradecimiento, disolución del círculo y protección de la energía.5.



La Energía y la Intención en la Práctica Mágica

En el corazón de muchas tradiciones mágicas se encuentra la creencia en una forma de energía sutil

y en el poder de la intención humana para manipularla. Entender cómo funciona la magia a menudo

requiere aceptar estos conceptos, aunque no sean directamente medibles por la ciencia convencional.

El Concepto de Energía Mágica

La "energía mágica" es un término que se utiliza para describir una fuerza vital, un prana, chi o fuerza

cósmica que impregna todo. Cómo funciona la magia en este sentido implica aprender a sentir,

canalizar y dirigir esta energía. Los practicantes a menudo describen la sensación de esta energía

durante la meditación, la visualización o durante la realización de un ritual. Se cree que esta energía

puede ser moldeada por la voluntad y la intención, y su manipulación es fundamental para lograr

resultados mágicos.

La Intención como Fuerza Motriz

La intención es la piedra angular de cómo funciona la magia. No es simplemente desear algo, sino

tener un propósito claro, enfocado y comprometido. Una intención bien definida actúa como una guía

para la energía que se está manipulando. Sin una intención clara, la energía puede dispersarse o ser

ineficaz. Los magos dedican tiempo a clarificar sus objetivos, asegurándose de que sean específicos y

realistas dentro de su sistema de creencias.

La Visualización Creativa y la Manifestación

La visualización creativa es la práctica de crear imágenes mentales detalladas y vívidas de lo que se



desea manifestar. Cómo funciona la magia a través de la visualización se basa en la idea de que el

universo responde a las imágenes y a las emociones que generamos. Al visualizar el resultado

deseado con la mayor claridad posible, incluyendo los detalles sensoriales y emocionales, se cree que

se atrae esa realidad. Esta técnica, a menudo parte de la meditación o de rituales más amplios, busca

alinear la realidad interna del practicante con la realidad externa que desea crear.

El Futuro de la Magia: Evolución y Adaptación

La magia, como muchas otras áreas de la experiencia humana, no es estática. A lo largo de la

historia, ha evolucionado, adaptándose a nuevas comprensiones, tecnologías y contextos sociales. La

pregunta de cómo funciona la magia en el siglo XXI es tan relevante como siempre, y su futuro

parece estar marcado por la integración y la reinterpretación.

La Magia en la Era Digital

Con el auge de internet y las redes sociales, la forma en que se comparte y se practica la magia ha

cambiado drásticamente. Cómo funciona la magia en la era digital implica el uso de foros en línea,

comunidades virtuales, aplicaciones y herramientas digitales para el aprendizaje, la práctica y la

conexión con otros practicantes. Si bien esto democratiza el acceso a la información, también plantea

desafíos en cuanto a la autenticidad y la profundidad del conocimiento adquirido.

La Reinterpretación de Viejas Tradiciones

Muchas prácticas mágicas tradicionales están siendo reinterpretadas y adaptadas por nuevas

generaciones. Cómo funciona la magia hoy en día a menudo implica tomar elementos de sistemas

antiguos, como la brujería wiccana, el hermetismo o el chamanismo, y fusionarlos con filosofías



modernas o enfoques personales. Esta adaptabilidad asegura la relevancia continua de la magia en

un mundo cambiante.

El Diálogo Continuo con la Ciencia y la Psicología

Es probable que el diálogo entre la magia y la ciencia continúe, especialmente en el ámbito de la

psicología y la neurociencia. A medida que comprendemos mejor la mente humana, la conciencia y

los mecanismos de la percepción, es posible que encontremos nuevas formas de explicar o entender

algunos de los fenómenos asociados con la magia. Sin embargo, esto no necesariamente invalida la

experiencia subjetiva o las creencias de los practicantes, sino que puede ofrecer nuevas perspectivas

sobre cómo funciona la magia.

Conclusion: Comprendiendo el Funcionamiento de la Magia

En resumen, el funcionamiento de la magia es un tapiz complejo tejido con hilos de psicología,

percepción, simbolismo, energía y, para algunos, fuerzas que trascienden nuestra comprensión

científica actual. Ya sea que se trate del ilusionismo, que opera a través del ingenio, la distracción y la

manipulación de la percepción, o de las prácticas ritualísticas, que se basan en la intención enfocada,

el uso de símbolos y la canalización de energías sutiles, la magia busca, en última instancia, influir en

la realidad o en la percepción de la misma. Hemos explorado cómo funciona la magia desde diversas

ópticas, destacando la importancia de la mente del practicante y del espectador. La continua evolución

de la magia, su adaptación a la era digital y su diálogo con la ciencia prometen un futuro fascinante

para este antiguo arte.

Frequently Asked Questions



¿La magia real puede alterar la realidad de forma tangible, como en

las películas?

En la ficción, la magia a menudo se representa alterando la realidad física de manera dramática. Sin

embargo, en las interpretaciones más comunes y en las prácticas esotéricas, la 'magia' se refiere más

a la influencia en las probabilidades, la energía psíquica o la conexión con planos sutiles, no a la

violación directa de las leyes físicas conocidas.

¿Qué papel juegan la intención y la concentración en la magia?

La intención y la concentración son consideradas fundamentales en la mayoría de las tradiciones

mágicas. Se cree que dirigen la energía psíquica o espiritual hacia un objetivo específico, actuando

como el 'motor' o el 'foco' del acto mágico.

¿Existen diferentes tipos de magia? ¿Cuáles son los más conocidos?

Sí, existen diversas ramas y sistemas mágicos. Algunos de los más conocidos incluyen la magia

ceremonial, la magia natural (herbalismo, elemental), la adivinación (tarot, astrología), la magia

popular o folclórica, y diversas formas de hechicería y brujería.

¿La magia requiere algún tipo de conocimiento o estudio

especializado?

Tradicionalmente, la magia se ha asociado con el estudio de textos esotéricos, simbolismo, rituales, y

a menudo con el aprendizaje de un mentor. Aunque existen enfoques más intuitivos, muchos

practicantes dedican tiempo a la investigación y la comprensión teórica.

¿Qué se entiende por 'energía' en el contexto de la magia?

En magia, la 'energía' puede referirse a la fuerza vital (a menudo llamada 'prana' o 'chi'), a la energía

psíquica generada por la mente, o a la energía atribuida a fuerzas naturales, cósmicas o espirituales.

Se cree que esta energía es canalizada y moldeada a través de la práctica mágica.



¿Es la magia una cuestión de fe, o hay mecanismos explicables detrás

de ella?

Esta es una pregunta debatida. Algunos la ven puramente como un acto de fe y creencia, mientras

que otros intentan explicarla a través de la psicología, la física cuántica (en interpretaciones más

especulativas), la influencia psíquica o la manipulación de energías sutiles aún no comprendidas por

la ciencia convencional.

¿Cómo se protege un practicante de magia de posibles efectos

negativos?

La protección mágica es un concepto común. Se manifiesta a través de rituales de limpieza, creación

de 'escudos' energéticos, uso de amuletos, invocación de entidades protectoras, o simplemente

manteniendo una fuerte intención y una mente clara durante y después de un acto mágico.

¿La magia siempre implica encantamientos y varitas?

Aunque los encantamientos, varitas, cristales y otros objetos son herramientas comunes en muchas

representaciones y prácticas mágicas, no son estrictamente necesarios. La esencia de la magia a

menudo se considera la intención, la visualización y la canalización de energía, que pueden

manifestarse de muchas formas, incluso sin parafernalia externa.

Additional Resources

Here are 9 book titles related to "how magic works," with descriptions:

1. The Emerald Tablet: A Grimoire of Alchemical Secrets

This ancient text, attributed to Hermes Trismegistus, delves into the fundamental principles of alchemy,

presenting them as a form of practical magic. It outlines the processes of transformation and the

interconnectedness of all things, suggesting a cosmic blueprint that magicians can manipulate. The

book is a foundational text for understanding the theoretical underpinnings of magical operations and



the quest for transmutation.

2. The Key of Solomon: A Magical Grimoire

This classic grimoire offers a comprehensive guide to ceremonial magic, detailing the construction of

magical tools, the invocation of spirits, and the performance of complex rituals. It explains the

hierarchical structure of the angelic and demonic realms and the methods for safely commanding their

assistance. The text emphasizes the importance of precise knowledge, divine authority, and ritual

purity in enacting magical will.

3. The Kybalion: The Philosophy of the Hermetic Art

This concise work distills the core teachings of Hermeticism, presenting seven universal principles that

govern reality and, by extension, magic. It explores concepts like mentalism, correspondence,

vibration, and polarity, suggesting that understanding these laws allows for mastery over the material

and mental planes. The book posits that magic is not about breaking natural laws, but about

understanding and applying them more profoundly.

4. The Magician's Companion: Rituals, Spells, and Esoteric Knowledge

A modern practical guide, this book bridges ancient esoteric traditions with contemporary magical

practice. It provides clear instructions for performing a wide range of spells, from protection and

healing to prosperity and divination. The author emphasizes personal responsibility, ethical

considerations, and the development of an individual magical system through dedicated study and

practice.

5. The Secret Teachings of All Ages: An Encyclopedic Outline of Masonic, Hermetic, Qabbalistic, and

Rosicrucian Symbolic Philosophy

While not solely about magic, this monumental work provides an exhaustive exploration of the

symbolic language and philosophical underpinnings that inform many magical traditions. It traces the

history and evolution of esoteric knowledge, revealing how concepts like the Tree of Life, tarot

symbolism, and astrological correspondences are integral to understanding magical operations. The

book serves as a deep dive into the intellectual framework that guides magical practitioners.



6. The Witches' Bible: The Complete Witches' Handbook

This comprehensive text outlines the principles and practices of modern Wicca, a popular form of

nature-based magic. It details the seasonal cycles, correspondences with herbs and crystals, and the

structure of covens, explaining how to work with natural energies for ritualistic purposes. The book

emphasizes the belief in inherent divinity, the interconnectedness with the earth, and the power of

focused intent.

7. Modern Magick: The Alchemical Magnum Opus

This book offers a rigorous and systematic approach to modern ceremonial magic, focusing on the

concept of the Great Work. It presents detailed exercises for developing psychic abilities, astral

projection, and self-transformation, grounding these practices in a coherent magical philosophy. The

author guides the reader through the stages of magical development, stressing the importance of

discipline and self-awareness.

8. The Science of Magic: A Practical Guide to the Esoteric Arts

This work attempts to demystify magic by presenting it as a logical system with understandable

principles and predictable outcomes. It explores the psychological, energetic, and symbolic elements

that contribute to magical efficacy, offering practical techniques for manifesting desired results. The

book aims to provide a framework for understanding how magical actions create change in the world.

9. Psychic Self-Defense: A Manual for Everyday Living

While focused on protection, this book delves into the mechanisms of psychic and magical influence,

explaining how to shield oneself from negative energies and unwanted mental intrusion. It provides

practical techniques for strengthening one's aura and asserting personal energetic boundaries, thus

revealing how subtle energetic forces can be manipulated and resisted. Understanding these defensive

principles offers insight into the active workings of magic.
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https://redns7-fra4.belugacdn.com/textbook-ga-24-1-04/como-funciona-la-magia.pdf
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