historia de la accin de gracias

La celebracién del Dia de Accion de Gracias es una de las festividades mas queridas y arraigadas en
la cultura estadounidense, y su historia de la Accidn de Gracias es tan rica y compleja como las
tradiciones que la rodean. Desde sus humildes origenes hasta su estatus actual como un dia de
gratitud nacional, el camino ha estado marcado por eventos histéricos significativos, figuras clave y
una evolucion constante. Explorar la historia de la Accion de Gracias nos permite comprender mejor el
significado profundo de esta festividad, las creencias que la inspiraron y como ha llegado a ser un
pilar de la identidad estadounidense. Este articulo te guiara a través de los momentos cruciales que
dieron forma a la historia de la Accién de Gracias, desde los primeros asentamientos hasta su
declaracién como feriado nacional, detallando las figuras importantes y los eventos que la convirtieron

en lo que es hoy.

Introduccién a la Historia de la Accion de Gracias

Los Primeros Peregrinos y el Primer Dia de Accion de Gracias

La Colonia de Plymouth y la Cosecha de 1621

El Papel de los Wampanoag en la Historia de la Accion de Gracias

La Evolucion de la Celebracion a Través de los Siglos

Accién de Gracias durante la Guerra Revolucionaria y el Siglo XIX

e Abraham Lincoln y la Declaracién Nacional de Accion de Gracias

¢ El Siglo XX y la Transformacién de la Fiesta



¢ Tradiciones Modernas de Accion de Gracias
¢ El Significado Cultural y Social de la Accion de Gracias

¢ Conclusion: El Legado Duradero de la Historia de la Accion de Gracias

Descubriendo la Verdadera Historia de la Accion de Gracias

La historia de la Accion de Gracias a menudo se simplifica en una sola narrativa, pero la realidad es
un tapiz tejido con hilos de supervivencia, cooperacion y, finalmente, la consolidacién de una identidad
nacional. Comprender la historia de la Accién de Gracias implica mirar mas alla de la imagen popular
del banquete entre peregrinos y nativos americanos para apreciar las complejidades de este evento
fundacional. Este recorrido histérico nos lleva a través de los desafios que enfrentaron los primeros
colonos europeos en el Nuevo Mundo y la crucial ayuda que recibieron de las tribus indigenas, un

aspecto fundamental en la historia de la Accién de Gracias.

Los Primeros Peregrinos y el Primer Dia de Accidon de Gracias:

Los Origenes de la Fiesta

La historia de la Accién de Gracias comienza con la llegada de los peregrinos, un grupo de
separatistas religiosos ingleses que buscaban la libertad de practicar su fe lejos de la persecucion.
Abordaron el Mayflower en 1620, buscando establecer una nueva vida en América del Norte. Tras un
arduo viaje, aterrizaron en lo que hoy es Massachusetts. El primer invierno fue brutal, marcado por
enfermedades, hambre y la muerte de casi la mitad de los colonos. Este periodo de extrema dificultad

es una parte crucial de la historia de la Accién de Gracias, destacando su lucha por la supervivencia.



La Colonia de Plymouth y la Cosecha de 1621: El Primer Banquete

El ano 1621 fue un punto de inflexién para la joven colonia de Plymouth. Con la llegada de la
primavera, los colonos encontraron ayuda en las tribus nativas americanas. Fue gracias a esta
asistencia que pudieron aprender a cultivar maiz, frijoles y calabazas, adaptandose a la tierra y sus
condiciones. La cosecha de ese ano fue abundante, un motivo de gran celebracion y alivio después
de las penurias. Este evento, la primera cosecha exitosa y el subsiguiente banquete, es lo que se

considera el primer Dia de Acciéon de Gracias en la historia de la Accidon de Gracias.

El Papel de los Wampanoag en la Historia de la Accidon de Gracias:
Una Alianza Crucial

Es imposible hablar de la historia de la Accién de Gracias sin reconocer la importancia vital de los
Wampanoag. Bajo el liderazgo de Massasoit, esta tribu nativa americana proporcioné la orientacion y
el conocimiento necesarios para la supervivencia de los peregrinos. Ensefiaron a los colonos sobre
las técnicas agricolas locales, la caza y la pesca, y cdmo navegar por el entorno. La relacion entre los
peregrinos y los Wampanoag en 1621 fue un ejemplo de cooperacion intergrupal en un momento de
necesidad mutua. El banquete de 1621 fue un evento de tres dias en el que los colonos y unos 90
Wampanoag compartieron alimentos y celebraron la cosecha. Este acto de compartir es un elemento
fundamental en la historia de la Accion de Gracias, aunque a menudo se olvida la complejidad de las

relaciones posteriores.

La Evolucion de la Celebracion a Través de los Siglos: Mas

Alla de Plymouth

Si bien el evento de 1621 en Plymouth es el hito mas conocido de la historia de la Accién de Gracias,
la festividad no se establecié de inmediato como un feriado nacional. A lo largo de los siglos
siguientes, hubo varias proclamaciones de dias de accion de gracias a nivel local y regional en

Estados Unidos. Estas celebraciones a menudo estaban relacionadas con victorias militares, el fin de



sequias o eventos de gratitud publica. La historia de la Accidon de Gracias es, por tanto, una narrativa

en constante desarrollo, reflejando los cambios sociales y politicos del pais.

Accion de Gracias durante la Guerra Revolucionaria y el Siglo XIX: Un

Simbolo de Unidad

Durante la Guerra Revolucionaria, el Congreso Continental proclamoé varios dias de accion de gracias
para buscar la guia divina en la lucha por la independencia. Mas tarde, en el siglo XIX, figuras
prominentes como George Washington y John Adams también emitieron sus propias proclamaciones
de dias de accion de gracias. Sin embargo, fue Sarah Josepha Hale, editora de la revista "Godey's
Lady's Book", quien jugd un papel decisivo en la historia de la Accién de Gracias moderna. Durante
40 anos, abogo incansablemente por un dia de Accién de Gracias nacional que unificara al pais,

especialmente durante los turbulentos afnos de la Guerra Civil.

Abraham Lincoln y la Declaracion Nacional de Accion de Gracias: Un

Feriado Oficial

La historia de la Accién de Gracias tomé un giro decisivo en 1863. En medio de la Guerra Civil,
Abraham Lincoln, influenciado por los esfuerzos de Sarah Josepha Hale, proclamé el ultimo jueves de
noviembre como un dia nacional de Accion de Gracias. Esta proclamacién buscaba fomentar la
unidad y la gratitud en un momento de profunda divisién y conflicto. Lincoln vio en la Accion de
Gracias una oportunidad para recordar las bendiciones de la nacién y para buscar la reconciliacion. La
decision de Lincoln solidifico la historia de la Accién de Gracias como un evento de importancia

nacional.

El Siglo XX y la Transformacion de la Fiesta: De Noviembre a



Diciembre y Mas Alla

La fecha del Dia de Accion de Gracias se mantuvo en el Ultimo jueves de noviembre durante
décadas. Sin embargo, en 1939, cuando el ultimo jueves de noviembre caia muy tarde en el mes, el
presidente Franklin D. Roosevelt traslado la festividad a la penultima semana de noviembre para
extender la temporada de compras navidefas. Esta decision generd controversia y se conocié como
"Accién de Gracias de pavo flotante" ("Franksgiving"). Después de dos afios, el Congreso aprobé una
resolucion conjunta, firmada por Roosevelt, que establecia oficialmente el cuarto jueves de noviembre
como el Dia de Accién de Gracias nacional, fijando asi una fecha para la festividad y completando

otro capitulo en la historia de la Accién de Gracias.

Tradiciones Modernas de Accion de Gracias: La Mesa Puesta y Mas

Hoy en dia, la historia de la Accidon de Gracias se celebra de innumerables maneras. Las familias se
reunen para compartir una comida abundante, tradicionalmente compuesta por pavo asado, relleno,
puré de patatas, salsa de arandanos y pastel de calabaza. Ver desfiles, como el famoso desfile de
Accion de Gracias de Macy's, y ver o participar en partidos de futbol americano son actividades
populares. La gratitud por las bendiciones recibidas, tanto grandes como pequenas, es el espiritu
central de la festividad. Estas tradiciones modernas son el resultado de una larga evolucién histérica y

cultural que se remonta a los eventos que dieron forma a la historia de la Accién de Gracias.

El Significado Cultural y Social de la Accion de Gracias: Mas que una
Comida

La historia de la Accion de Gracias trasciende la mera conmemoracién de un evento histérico. Se ha
convertido en un simbolo de la reunion familiar, la generosidad y la reflexion sobre las bondades de la
vida. Para muchos, es un momento para expresar gratitud por la salud, la familia, los amigos y las
oportunidades. También es un momento para recordar la importancia de la comunidad y la ayuda
mutua, ecos de los primeros dias de la colonia de Plymouth y la alianza con los Wampanoag. La

historia de la Accion de Gracias nos recuerda la resiliencia y la capacidad de superar la adversidad.



Conclusion: El Legado Duradero de la Historia de la Accidn de

Gracias

La historia de la Accién de Gracias es un relato fascinante de como una celebracién nacida de la
necesidad y la cooperacion se transformé en un pilar de la identidad estadounidense. Desde los
peregrinos buscando refugio hasta la proclamacion presidencial que unificé a una nacion dividida,
cada etapa en la historia de la Accion de Gracias ha contribuido a su significado actual. Al reflexionar
sobre la historia de la Accidon de Gracias, honramos no solo la gratitud, sino también la resiliencia, la

comunidad y el espiritu de compartir que siguen siendo fundamentales para esta querida festividad.

Frequently Asked Questions

¢Cuando se celebra el Dia de Accidon de Gracias en Estados Unidos?

El Dia de Accién de Gracias se celebra el cuarto jueves de noviembre en Estados Unidos.

¢ Cual es el origen histérico mas comunmente aceptado del Dia de
Accion de Gracias?

Se cree que el origen se remonta a una comida compartida en 1621 entre los peregrinos (colonos
ingleses) y los nativos americanos wampanoag en Plymouth, Massachusetts, para celebrar una buena

cosecha.

¢Quiénes fueron los peregrinos y qué papel jugaron en el Dia de
Accion de Gracias?

Los peregrinos fueron un grupo de separatistas religiosos ingleses que viajaron a América en el
Mayflower en 1620 y establecieron la colonia de Plymouth. Su celebracion de 1621 con los

Wampanoag es considerada un evento fundacional.



¢ Qué nativos americanos estuvieron presentes en la comida de 1621
y por qué es importante su participacion?

Los nativos americanos de la tribu Wampanoag, liderados por Massasoit, participaron en la comida.
Su conocimiento y ayuda fueron cruciales para la supervivencia de los peregrinos, especialmente en

la agricultura.

¢Cuando se convirtio el Dia de Accidon de Gracias en una festividad
nacional oficial en Estados Unidos?

Aunque hubo varias celebraciones a lo largo de la historia, el Dia de Accion de Gracias fue declarado

fiesta nacional por el presidente Abraham Lincoln en 1863, en medio de la Guerra Civil.

¢ Quién es a menudo asociada con la promocion del Dia de Accién de
Gracias como fiesta nacional?

Sarah Josepha Hale, una escritora y editora, es ampliamente reconocida por su larga campana para

hacer del Dia de Accion de Gracias una festividad nacional consistente.

¢ Qué alimentos son tradicionalmente asociados con la cena del Dia de
Accion de Gracias?

Los alimentos mas tradicionales incluyen el pavo asado, relleno (stuffing), puré de patatas, salsa de

arandanos (cranberry sauce), boniatos (sweet potatoes) y pastel de calabaza (pumpkin pie).

¢Por qué el pavo es el ave emblematica del Dia de Accion de
Gracias?

El pavo se convirtid en una opcion practica y abundante para las grandes reuniones familiares. Su

tamafo permitia alimentar a muchas personas y es un ave nativa de América del Norte.



¢ Cual es el significado cultural moderno del Dia de Accion de
Gracias?

Hoy en dia, el Dia de Accion de Gracias es una ocasion para que las familias y amigos se reunan,
expresen gratitud por las bendiciones de sus vidas y compartan una comida especial. También marca

el inicio de la temporada navidena.

¢ Existen controversias o perspectivas alternativas sobre la historia del
Dia de Accion de Gracias?

Si, existen perspectivas que senalan que la narrativa tradicional minimiza el impacto negativo de la
colonizacién en las poblaciones nativas americanas. Para muchos pueblos indigenas, el Dia de

Accion de Gracias es visto como un dia de luto o conmemoracion de la pérdida de tierras y cultura.

Additional Resources

Here are 9 book titles related to the history of Thanksgiving:

1. _The First Thanksgiving: What the Indians Told Us_

This book delves into the historical accounts and perspectives of the Native American tribes who were
present at the first Thanksgiving feast. It aims to provide a more nuanced and accurate understanding
of the events by highlighting Indigenous voices and traditions that have often been overlooked. The
author draws on archaeological findings and oral histories to paint a vivid picture of the relationship
between the Wampanoag people and the early English settlers. It seeks to correct common

misconceptions and celebrate the complex cultural exchange that took place.

2. _Pilgrims and Puritans: The Story of the Pilgrim Fathers_
This title explores the religious motivations and journeys of the Pilgrims and Puritans who sailed to
America seeking religious freedom. It details their lives in England, their decision to emigrate, and their

establishment of Plymouth Colony. The book covers the hardships they faced in the New World,



including their interactions with Native Americans, and their eventual celebration of a harvest festival
that would become known as Thanksgiving. It offers a foundational understanding of the early colonial

period and the origins of the holiday.

3. _Plymouth Colony: A History of the Plymouth Colony_

This comprehensive history provides an in-depth look at the political, social, and economic
development of Plymouth Colony. It examines the governance structures, daily life, and challenges
encountered by the colonists. The book situates the events leading up to and including the first
Thanksgiving within the broader context of early American settlement. It also explores the colony's
relationship with surrounding Native American communities and its eventual absorption into the

Massachusetts Bay Colony.

4. The Wampanoag: Neighbors to the Pilgrims_

This book offers a vital perspective from the Wampanoag people, focusing on their lives, culture, and
history before, during, and after the arrival of the Pilgrims. It details their societal structures, their
spiritual beliefs, and their sophisticated understanding of the land. The narrative emphasizes the
Wampanoag's role in the survival of the early settlers and their participation in the events of the first
Thanksgiving. It aims to give a voice to the Indigenous people who were central to this historical

moment.

5. _Thanksgiving: The American Holiday_

This title traces the evolution of Thanksgiving from a colonial harvest festival to the national holiday it
is today. It examines how the celebration has been remembered, reinvented, and utilized throughout
American history, including its association with national unity and times of crisis. The book explores the
various figures and events that have shaped the modern Thanksgiving, from Abraham Lincoln's
proclamations to the ongoing discussions about its historical accuracy. It provides a broad overview of

the holiday's cultural significance.

6. _The Indian History of the American Thanksgiving_
This book challenges traditional narratives by focusing on the experiences and perspectives of Native

Americans concerning the history of Thanksgiving. It critically analyzes the popular portrayal of the



holiday and highlights the lasting impact of colonization on Indigenous communities. The author uses
historical documents and Indigenous oral traditions to present a more complete and accurate account
of the relationship between European settlers and Native peoples. It serves as an important corrective

to Eurocentric interpretations.

7. _Abraham Lincoln and the Birth of Thanksgiving_

This book investigates President Abraham Lincoln's role in establishing Thanksgiving as a national
holiday. It explores the political and social climate of the Civil War era and Lincoln's strategic use of
the holiday to foster national unity and morale. The author delves into the origins of Lincoln's
proclamation and the debates surrounding it, demonstrating how the holiday became a symbol of a
nation trying to heal and persevere. It connects the holiday's modern form to a critical period in

American history.

8. _Colonial America: Daily Life and Celebrations_

This title provides a general overview of life in colonial America, including the customs and
celebrations of the era. It details the various festivals and harvest gatherings that took place, providing
context for the events at Plymouth. The book describes the challenges faced by early colonists and
their reliance on good harvests for survival. It includes information on the social interactions and

cultural practices that shaped colonial society, including the early forms of Thanksgiving.

9. _The Feast of the First Thanksgiving: A Historical Reconstruction_

This book attempts a detailed reconstruction of the actual feast shared between the Pilgrims and the
Wampanoag. It draws on historical records, archaeological evidence, and knowledge of 17th-century
foodways and agricultural practices. The author aims to paint an accurate picture of what was eaten,
who was present, and the atmosphere of the event. It provides a scholarly yet accessible account of

this foundational moment in American history.
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