
la historia de dia de accion de gracias
la historia de dia de accion de gracias es una narrativa rica y compleja que se remonta a los
albores de la colonización inglesa en América del Norte. Esta festividad, sinónimo de gratitud,
familia y abundancia, tiene sus raíces en eventos históricos que marcaron profundamente el destino
de los primeros colonos y las naciones indígenas con las que interactuaron. Exploraremos los
orígenes de esta celebración, desde los primeros agradecimientos hasta su consolidación como
festividad nacional, examinando los mitos y las realidades que la rodean. Descubriremos quiénes
fueron los protagonistas, las circunstancias que rodearon esos primeros encuentros y cómo
evolucionó la conmemoración a lo largo de los siglos.
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Orígenes del Día de Acción de Gracias: El Primer
Banquete

La historia de Día de Acción de Gracias, tal como la conocemos hoy, a menudo se asocia con un
evento de 1621 en Plymouth, Massachusetts. Este evento involucró a los colonos ingleses, conocidos
como los Peregrinos, y a los miembros de la tribu nativa americana Wampanoag. Tras un invierno
brutalmente difícil en el que muchos Peregrinos perecieron, la primavera y el verano siguientes
trajeron una cosecha inesperadamente abundante, gracias en gran parte a la ayuda y el
conocimiento transmitido por los Wampanoag. Para celebrar esta buena fortuna y agradecer por su
supervivencia, los Peregrinos organizaron un banquete de tres días. Este banquete es ampliamente
considerado como el primer Día de Acción de Gracias en suelo americano, aunque en ese momento
no se le dio ese nombre oficial.

Los detalles específicos de este primer evento son objeto de debate histórico. Sin embargo, los
relatos sugieren que los Peregrinos invitaron a sus aliados Wampanoag, liderados por su Sachem
(jefe) Massasoit, a compartir la comida. La celebración fue un momento de coexistencia pacífica y de
intercambio mutuo, donde se compartieron alimentos que incluían aves de corral, pescado y
vegetales de temporada, cultivados con la asistencia de los nativos.



Los Peregrinos y los Wampanoag

El encuentro entre los Peregrinos y los Wampanoag es fundamental para comprender la historia de
Día de Acción de Gracias. Los Peregrinos, que llegaron en el Mayflower en 1620, buscaban
establecer una nueva vida en un lugar donde pudieran practicar su religión libremente. Sin
embargo, su primer año en Plymouth fue devastador, marcado por enfermedades, hambre y la falta
de experiencia en el nuevo entorno. Fue la intervención de figuras clave como Samoset y
Tisquantum (Squanto), un miembro de la tribu Pawtuxet, que hablaba inglés, la que resultó crucial
para la supervivencia de los Peregrinos.

Squanto, que había sido llevado a Inglaterra y regresado, jugó un papel vital al enseñar a los colonos
cómo cultivar maíz, frijoles y calabazas en la tierra local, así como las técnicas de pesca y caza. La
alianza entre los Peregrinos y los Wampanoag, formalizada por Massasoit, fue un acuerdo de apoyo
mutuo y defensa contra tribus rivales. El banquete de 1621 fue una manifestación tangible de esta
relación y de la gratitud que los Peregrinos sentían por la ayuda recibida.

El Papel de los Nativos Americanos

Es importante reconocer el papel central que desempeñaron los Nativos Americanos en la narrativa
del Día de Acción de Gracias. La imagen popular a menudo presenta a los nativos como simples
invitados silenciosos, pero la realidad es mucho más compleja. Los Wampanoag no solo
compartieron su conocimiento agrícola y habilidades de supervivencia, sino que también
proporcionaron la mayor parte de la comida para el banquete de 1621, incluyendo cinco ciervos. Su
presencia y contribución fueron indispensables para que los colonos pudieran celebrar.

La relación entre los colonos y las tribus nativas era, sin embargo, ambivalente y evolucionaría
trágicamente en las décadas siguientes. Las tierras que los Peregrinos reclamaron pertenecían a las
naciones indígenas, y el concepto de propiedad de la tierra difería significativamente entre ambas
culturas. Si bien el evento de 1621 se recuerda como un momento de cooperación, es crucial no
idealizarlo y olvidar las complejidades y los conflictos posteriores que surgieron de la colonización.

La Evolución de la Celebración

Tras el evento de 1621, la práctica de celebrar días de acción de gracias continuó en las colonias de
Nueva Inglaterra de manera irregular. A menudo, estos días de gratitud se proclamaban por eventos
específicos, como victorias militares o el fin de sequías, y no eran una festividad anual fija. Durante
la Guerra de Independencia de Estados Unidos, el Congreso Continental proclamó días de acción de
gracias para pedir la guía divina y celebrar victorias. George Washington, el primer presidente de
los Estados Unidos, también proclamó un día nacional de acción de gracias en 1789 para agradecer
la conclusión pacífica de la Revolución.

Sin embargo, fue Abraham Lincoln quien, en 1863, en medio de la Guerra Civil, declaró el último
jueves de noviembre como un día nacional de acción de gracias. Lincoln buscaba unificar a una



nación dividida y fomentar un sentimiento de gratitud y esperanza. La propuesta de Lincoln fue
fuertemente influenciada por las cartas de Sarah Josepha Hale, una influyente editora y escritora
que abogó incansablemente durante décadas por un Día de Acción de Gracias nacional. Finalmente,
en 1941, el Congreso de los Estados Unidos aprobó una resolución conjunta que establecía el cuarto
jueves de noviembre como el Día de Acción de Gracias federal.

Día de Acción de Gracias en la Actualidad

Hoy en día, el Día de Acción de Gracias es una de las festividades más importantes y queridas en los
Estados Unidos. Se celebra el cuarto jueves de noviembre y marca el inicio no oficial de la
temporada navideña. Las familias se reúnen para compartir una opulenta comida, típicamente
centrada en un pavo asado, acompañado de platos tradicionales como puré de patatas, salsa de
arándanos, relleno y pastel de calabaza. La tradición de agradecer por las bendiciones recibidas es
el núcleo de la celebración.

Además de la comida familiar, el Día de Acción de Gracias está marcado por una serie de eventos
culturales. Los desfiles, especialmente el famoso desfile de Macy's en Nueva York, se han convertido
en una parte integral de la festividad. También es un día de eventos deportivos, con partidos de
fútbol americano dominando las transmisiones televisivas. Si bien la celebración moderna se enfoca
en la familia y la gratitud, es importante recordar sus orígenes históricos y la compleja relación con
los pueblos indígenas.

Mitos y Realidades sobre la Historia

La historia de Día de Acción de Gracias está rodeada de varios mitos que a menudo se perpetúan en
la cultura popular. Uno de los mitos más comunes es que el banquete de 1621 fue un evento único y
perfectamente armonioso. La realidad es que, aunque hubo un período de cooperación, las
relaciones entre los colonos y los nativos se deterioraron con el tiempo debido a la expansión
colonial y los conflictos territoriales. Otro mito es que el pavo siempre ha sido el plato principal; en
realidad, la dieta era más variada, incluyendo aves de caza, pescado y mariscos.

Además, la figura de Squanto, aunque vital, a veces se romantiza excesivamente. Es importante
recordar que él era un sobreviviente de la esclavitud y la enfermedad, y su asistencia a los
Peregrinos fue un acto de pragmatismo y supervivencia, además de un gesto de buena voluntad. La
celebración moderna del Día de Acción de Gracias, si bien es un momento de alegría para muchos,
también es un momento para reflexionar sobre la historia completa y las experiencias de los pueblos
nativos en América.

Frequently Asked Questions



¿Cuándo se celebra el Día de Acción de Gracias en Estados
Unidos?
El Día de Acción de Gracias se celebra el cuarto jueves de noviembre en Estados Unidos.

¿Cuál es el origen histórico principal del Día de Acción de
Gracias?
Su origen se remonta a una celebración en 1621 entre los peregrinos (Pilgrims) que llegaron a
Plymouth, Massachusetts, y los nativos americanos de la tribu Wampanoag, quienes compartieron
una comida de cosecha.

¿Quién es considerado la figura clave en la
institucionalización del Día de Acción de Gracias como feriado
nacional?
Sarah Josepha Hale, una editora y escritora, abogó durante décadas por convertir el Día de Acción
de Gracias en un feriado nacional, y finalmente lo logró bajo la presidencia de Abraham Lincoln.

¿Por qué el pavo se ha convertido en el plato tradicional del
Día de Acción de Gracias?
Aunque no hay una razón única, el pavo era un ave abundante y accesible en América del Norte, y se
popularizó como el plato principal en las celebraciones de Acción de Gracias, especialmente después
de que se convirtió en feriado nacional.

¿Qué otros países celebran el Día de Acción de Gracias además
de Estados Unidos?
Canadá también celebra el Día de Acción de Gracias, pero en una fecha diferente: el segundo lunes
de octubre.

¿Cuál es el significado moderno del Día de Acción de Gracias
más allá de su origen histórico?
Hoy en día, el Día de Acción de Gracias es una ocasión para que las familias y amigos se reúnan,
expresen gratitud por las bendiciones recibidas durante el año y compartan una comida festiva.

Additional Resources
Here are 9 book titles related to the history of Thanksgiving, with descriptions:

1. The First Thanksgiving: The True Story of the Pilgrims and the Wampanoag People
This book delves into the complex and often overlooked history of the first shared harvest feast
between the Pilgrims and the Wampanoag. It highlights the interactions, alliances, and eventual



strained relations between these two distinct cultures. Readers will gain a deeper understanding of
the roles played by figures like Squanto and Massasoit. It aims to present a more nuanced
perspective beyond the traditional simplified narrative.

2. Squanto, Friend of the Pilgrims
This biography focuses on the remarkable life of Tisquantum, also known as Squanto. It chronicles
his journey from being kidnapped and taken to Europe to his return and pivotal role in helping the
struggling Plymouth Colony survive. The book emphasizes his linguistic skills, agricultural
knowledge, and diplomatic efforts. It offers an intimate look at the individual who bridged the gap
between two worlds.

3. Mayflower: A Sea Voyage, a Founding, and the Pilgrims' Journey to the New World
This title explores the perilous voyage of the Mayflower and the motivations behind the Pilgrims'
quest for religious freedom. It details the challenges faced by the passengers during the
transatlantic journey and their initial establishment of Plymouth Colony. The narrative also examines
the societal and political context in England that drove their decision to leave. It provides a
comprehensive account of the early days of this significant settlement.

4. The Wampanoag: Keepers of the Eastern Shore
This historical account centers on the rich culture, traditions, and history of the Wampanoag people,
the indigenous inhabitants of the region where the Pilgrims landed. It sheds light on their societal
structures, relationship with the land, and their experiences before, during, and after contact with
European settlers. The book aims to provide an indigenous perspective on the events surrounding
the first Thanksgiving. It is crucial for understanding the full context of the holiday's origins.

5. The Thanksgiving Story: A Celebration of Gratitude and Community
While leaning towards the more celebratory aspects, this book explores the evolution of
Thanksgiving as a national holiday in the United States. It traces its path from a harvest festival to a
federally recognized day of thanks. The book highlights key figures like Sarah Josepha Hale, who
campaigned for its national observance. It examines how the holiday's meaning and traditions have
been shaped over time.

6. Pilgrims and Patriots: The Founding of Plymouth Colony
This book examines the initial settlement of Plymouth Colony and the motivations and beliefs of the
Pilgrims who founded it. It delves into their quest for religious freedom and the challenges they
faced in establishing a new society. The narrative also touches upon their interactions with the
native populations and the early attempts at cooperation. It provides a foundational understanding
of the colonial period.

7. The Feast of the Great Peace: The Iroquois and the Origins of American Democracy
While not directly about the Plymouth Thanksgiving, this book offers a parallel history of Indigenous
governance and diplomacy, which indirectly informs our understanding of early colonial interactions.
It details the formation of the Iroquois Confederacy, a sophisticated political system that predates
and influenced the development of American democratic ideals. The book provides a crucial context
for appreciating diverse forms of societal organization in early America. It helps broaden the
historical lens beyond the Plymouth narrative.

8. Gathering of the First Americans: A History of Indigenous Peoples in North America
This comprehensive overview of Indigenous history provides essential background for understanding
the diverse peoples and cultures present in North America at the time of European arrival. It covers
a vast timeline and geographical expanse, offering insights into the various nations and their ways of



life. The book contextualizes the interactions between Indigenous peoples and colonizers. It is vital
for grasping the broader impact of colonization on native populations.

9. The Plymouth Settlement: Life in a 17th-Century English Colony
This book offers a detailed look at the daily lives, challenges, and societal structures of the English
settlers in Plymouth Colony. It explores their living conditions, governance, and economic activities.
The narrative also examines their evolving relationships with the surrounding Native American
tribes. It provides a granular understanding of what life was like for the Pilgrims.
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