
la verdadera historia del dia de accion de gracias

la verdadera historia del dia de accion de gracias es mucho m�s compleja y fascinante que la narrativa
simplificada que a menudo se ense�a. Este art�culo profundiza en los or�genes de esta festividad, explorando
los eventos que llevaron a su establecimiento, las figuras clave involucradas y las transformaciones que ha
experimentado a lo largo del tiempo. Descubriremos la interacci�n entre los peregrinos y los nativos
americanos, las dificultades que enfrentaron los primeros colonos y c�mo esta celebraci�n evolucion� para
convertirse en una tradici�n nacional en Estados Unidos. Acomp��enos en este viaje para comprender los
matices y la rica historia detr�s de la celebraci�n anual del D�a de Acci�n de Gracias.
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Or�genes y Primeros Colonos

La narrativa de la verdadera historia del D�a de Acci�n de Gracias a menudo se remonta a los primeros
colonos ingleses en Am�rica del Norte, particularmente a los peregrinos que llegaron a bordo del Mayflower
en 1620. Estos colonos, que buscaban libertad religiosa y una nueva vida, se establecieron en Plymouth,
Massachusetts. El primer invierno fue brutalmente dif�cil, con enfermedades, hambre y condiciones clim�ticas
adversas cobr�ndose la vida de casi la mitad de los colonos. La supervivencia misma estuvo en grave peligro, y
el �xito inicial dependi� en gran medida de la ayuda recibida de los nativos americanos que ya habitaban la
regi�n.

Estos primeros colonos, a diferencia de la imagen popular de individuos endurecidos e autosuficientes, eran en
realidad personas que luchaban por establecerse en un entorno completamente desconocido y a menudo hostil.
Sus motivaciones eran una mezcla de fervor religioso y la b�squeda de oportunidades econ�micas, pero la
realidad de la vida en el Nuevo Mundo estaba lejos de ser sencilla. La tierra era diferente, las estaciones
presentaban desaf�os inesperados y las provisiones eran escasas. Fue en este contexto de extrema dificultad
que comenz� a gestarse el esp�ritu de gratitud y la necesidad de celebrar los escasos �xitos.

El Banquete de 1621: Un S�mbolo de Supervivencia

El evento m�s conocido asociado con la verdadera historia del D�a de Acci�n de Gracias es el banquete
celebrado en Plymouth en el oto�o de 1621. Este evento, que a menudo se presenta como el primer D�a de
Acci�n de Gracias, fue en realidad una celebraci�n de la primera cosecha exitosa de los peregrinos. Despu�s de
un arduo trabajo y con la ayuda crucial de los nativos americanos, los colonos lograron recolectar
suficientes alimentos para sobrevivir el pr�ximo invierno. El banquete fue un momento de alivio y celebraci�n por



haber superado las adversidades iniciales.

Es importante destacar que este evento no fue una festividad religiosa en el sentido moderno. Fue m�s bien un
agradecimiento comunitario por la supervivencia y la provisi�n. Los peregrinos, conocidos por su estricta
observancia religiosa, habr�an visto este evento como una manifestaci�n de la providencia divina. La comida
consisti� en lo que estaba disponible localmente, incluyendo aves de caza, pescado y los productos de su
cosecha. La generosidad de los nativos americanos jug� un papel fundamental en la consecuci�n de esta
abundancia, lo que subraya la naturaleza colaborativa de este primer encuentro.

La Participaci�n de los Nativos Americanos

La verdadera historia del D�a de Acci�n de Gracias no puede contarse sin reconocer la vital participaci�n de
los nativos americanos, particularmente de la tribu Wampanoag. Figuras como Tisquantum, conocido como
Squanto, y Massasoit, el sachem de los Wampanoag, fueron instrumentales en la supervivencia de los colonos
de Plymouth. Squanto, quien hab�a sido llevado a Inglaterra y regresado, sirvi� como int�rprete y gu�a,
ense�ando a los peregrinos c�mo cultivar ma�z, d�nde pescar y c�mo navegar por el terreno local. Sin este
conocimiento ind�gena, es probable que la colonia no hubiera prosperado.

El banquete de 1621 fue, de hecho, un evento compartido entre los peregrinos y alrededor de 90 guerreros
Wampanoag. Este acto de compartir comida y celebrar juntos es un testimonio de la relaci�n que exist�a en ese
momento, marcada por un tratado de paz y cooperaci�n mutua. Sin embargo, es crucial recordar que esta
relaci�n no fue duradera ni universalmente pac�fica en la historia posterior de la colonizaci�n. La narrativa
del D�a de Acci�n de Gracias a menudo pasa por alto la complejidad y las eventuales tensiones que surgieron
entre los colonos europeos y las poblaciones nativas a medida que la colonizaci�n avanzaba.

Establecimiento Formal del D�a de Acci�n de Gracias

La verdadera historia del D�a de Acci�n de Gracias revela que la festividad no se convirti� en una celebraci�n
nacional anual hasta mucho despu�s del evento de 1621. A lo largo de los siglos siguientes, varias colonias
y luego estados declararon d�as de agradecimiento en diferentes momentos. El presidente George Washington
proclam� un d�a nacional de agradecimiento en 1789, y Abraham Lincoln declar� el �ltimo jueves de noviembre
como un d�a de Acci�n de Gracias nacional durante la Guerra Civil en 1863. Esta proclamaci�n de Lincoln
buscaba unificar a una naci�n dividida y fomentar un sentimiento de gratitud en un momento de gran dificultad.

Fue Franklin D. Roosevelt quien, en 1939, traslad� la festividad al cuarto jueves de noviembre, una medida que
gener� controversia y fue apodada "Black Friday" por algunos, ya que extend�a la temporada de compras
navide�as. Finalmente, el Congreso de los Estados Unidos estableci� oficialmente el cuarto jueves de noviembre
como el D�a de Acci�n de Gracias mediante una ley conjunta en 1941. Este proceso de establecimiento formal
subraya c�mo las tradiciones evolucionan y se adaptan a las necesidades y circunstancias de la sociedad a lo
largo del tiempo.

Evoluci�n y Significado Moderno de Acci�n de Gracias

La verdadera historia del D�a de Acci�n de Gracias ha evolucionado significativamente desde sus humildes
comienzos en Plymouth. Lo que comenz� como una celebraci�n comunitaria de la cosecha y la supervivencia se
ha transformado en una de las festividades m�s importantes de Estados Unidos. Hoy en d�a, el D�a de Acci�n de
Gracias se asocia principalmente con reuniones familiares, grandes comidas, el desfile de Macy's y, para muchos,
el comienzo no oficial de la temporada navide�a. El enfoque se ha desplazado hacia la unidad familiar y la
expresi�n de gratitud por las bendiciones personales y colectivas.



En la era moderna, el significado de Acci�n de Gracias tambi�n ha sido objeto de reflexi�n y cr�tica. Algunos
reconocen la necesidad de un enfoque m�s inclusivo que reconozca el impacto de la colonizaci�n en las
poblaciones ind�genas y honre su historia y contribuciones. Si bien la festividad sigue siendo un momento de
celebraci�n para muchas familias estadounidenses, su compleja historia invita a una apreciaci�n m�s profunda
de sus or�genes y las diversas narrativas que la componen. La esencia de agradecer las bendiciones,
independientemente de las circunstancias hist�ricas, sigue siendo un pilar central.

Aspectos Culturales y Tradiciones

La verdadera historia del D�a de Acci�n de Gracias se manifiesta en una serie de tradiciones culturales que se
han arraigado profundamente en la sociedad estadounidense. La comida es, sin duda, el elemento central, con el
pavo asado como el plato principal por excelencia, acompa�ado de guarniciones como pur� de patatas, salsa
de ar�ndanos, relleno y pastel de calabaza. Estas comidas a menudo re�nen a familias dispersas, creando un
ambiente de calidez y conexi�n.

Adem�s de la comida, el d�a est� marcado por otros rituales:

El desfile anual del D�a de Acci�n de Gracias de Macy's en la ciudad de Nueva York, transmitido por
televisi�n a millones de espectadores.

Partidos de f�tbol americano, que se han convertido en una tradici�n deportiva inseparable de la
festividad.

Actos de voluntariado y donaciones a organizaciones ben�ficas, reflejando el esp�ritu de generosidad y
ayuda comunitaria.

La tradici�n de compartir aquello por lo que se est� agradecido, ya sea en la mesa familiar o en otros
entornos sociales.

Estas tradiciones, aunque diversas, comparten un hilo com�n: la celebraci�n de la abundancia, la familia y la
gratitud.

Frequently Asked Questions

¿Cu�l es el mito m�s com�n sobre el D�a de Acci�n de Gracias?

El mito m�s com�n es que los peregrinos y los nativos americanos tuvieron una comida de celebraci�n
armoniosa y que esa fue la primera Acci�n de Gracias. La realidad es m�s compleja, con tensiones y una historia
m�s larga de d�as de agradecimiento.

¿Qui�nes fueron los verdaderos protagonistas de la primera 'fiesta de la
cosecha'?

Los protagonistas fueron los colonos peregrinos que llegaron a Plymouth en 1620 y los miembros de la tribu
Wampanoag, liderados por Massasoit. Sin embargo, es importante recordar que los nativos americanos ya
ten�an sus propias tradiciones de agradecimiento y celebraci�n de la cosecha.

¿Fue la comida de 1621 la �nica celebraci�n de Acci�n de Gracias?

No, la celebraci�n de 1621 no fue la �nica. Hubo otras celebraciones de agradecimiento a lo largo de la
historia colonial, tanto por parte de los colonos como de los nativos americanos. La idea de un d�a nacional



de Acci�n de Gracias tardar�a mucho m�s en consolidarse.

¿Cu�ndo se convirti� el D�a de Acci�n de Gracias en una fiesta nacional?

El D�a de Acci�n de Gracias fue declarado fiesta nacional por Abraham Lincoln en 1863, en plena Guerra Civil.
Sin embargo, su fijaci�n en el cuarto jueves de noviembre se estableci� m�s tarde, con Franklin D. Roosevelt.

¿Qu� papel jugaron las mujeres en la historia del D�a de Acci�n de Gracias?

La figura de Sarah Josepha Hale fue crucial en la campa�a para establecer el D�a de Acci�n de Gracias como
fiesta nacional. Dedic� d�cadas a escribir cartas a pol�ticos y presidentes para promover esta idea, influyendo
en Lincoln.

¿C�mo ha evolucionado la percepci�n del D�a de Acci�n de Gracias para las
comunidades nativas americanas?

Para muchas comunidades nativas americanas, el D�a de Acci�n de Gracias es visto como un recordatorio de la
colonizaci�n, la p�rdida de tierras y las injusticias sufridas. Algunos lo observan como un 'D�a Nacional de
Luto'.

¿Cu�l es la importancia de entender la 'verdadera historia' del D�a de
Acci�n de Gracias hoy en d�a?

Comprender la verdadera historia es fundamental para tener una visi�n m�s completa y matizada de los
or�genes de esta festividad, reconociendo las contribuciones y las experiencias de todos los grupos
involucrados, y reflexionando sobre las complejidades hist�ricas.

Additional Resources
Here are 9 book titles related to the true history of Thanksgiving, with short descriptions:

1. The First Thanksgiving: Myth vs. Reality
This book delves into the historical inaccuracies and romanticized portrayals of the first Thanksgiving. It
examines primary sources to shed light on the actual events of the 1621 feast, distinguishing between legend
and documented facts. Readers will gain a nuanced understanding of the complex relationships and
circumstances surrounding this pivotal moment in American history.

2. Wampanoag Traditions and the Plymouth Colony
This title explores the rich cultural heritage and societal structures of the Wampanoag people who were
central to the 1621 encounter. It details their way of life, agricultural practices, and diplomatic dealings
with the English settlers. The book provides crucial context by highlighting the Wampanoag perspective on the
events that led to and followed the Thanksgiving feast.

3. Pilgrim Life and the Struggle for Survival
Focusing on the English settlers, this book paints a realistic picture of their arduous journey and their difficult
early years in the New World. It discusses the harsh conditions, disease, and the dependence on Native American
knowledge and assistance for survival. The narrative moves beyond the celebratory aspects to reveal the
immense challenges faced by the Plymouth colonists.

4. Squanto: A Man of Two Worlds
This biography examines the extraordinary life of Tisquantum, better known as Squanto, a Native American
who played a vital role in the survival of the Plymouth colonists. It recounts his capture, enslavement in
Europe, and return to his homeland, detailing his linguistic skills and his efforts to bridge the gap between the
English and the Wampanoag. The book highlights his complex position as an intermediary and facilitator.



5. The Seeds of Conflict: Relations After the First Feast
Moving beyond the initial encounter, this book analyzes the evolving relationship between the Wampanoag and
the Plymouth Colony in the years following the 1621 feast. It explores the growing tensions over land,
resources, and cultural differences that ultimately led to conflict. The title emphasizes that the celebratory
narrative often overshadows the seeds of future discord.

6. Harvests and Hardship: Daily Life in Early Plymouth
This work offers an intimate look at the daily routines, agricultural methods, and social dynamics of both the
Wampanoag and the early English settlers. It details what they ate, how they farmed, and the challenges they
faced in establishing a sustainable existence. The book provides a grounded, day-to-day account that
contrasts with grand historical pronouncements.

7. William Bradford's Journal: An Eyewitness Account
This book presents the writings of William Bradford, one of the leaders of the Plymouth Colony and a key
figure in the events of the first Thanksgiving. It offers a firsthand perspective on the colonists' motivations,
their interactions with Native Americans, and their understanding of the early settlement. Readers can engage
directly with the historical record through this primary source.

8. The Evolution of a National Holiday
This title traces the historical trajectory of Thanksgiving from its origins in the 17th century to its
establishment as a national holiday in the United States. It examines how the narrative and meaning of
Thanksgiving have shifted over time, influenced by political, social, and cultural changes. The book analyzes
the selective memory that has shaped the modern perception of the event.

9. Beyond the Feast: Indigenous Voices on Thanksgiving
This collection gathers perspectives from contemporary Indigenous writers and historians on the holiday of
Thanksgiving. It critically examines the impact of the holiday on Native American communities and offers
alternative understandings of the historical period. The book aims to amplify Indigenous voices and challenge
the dominant, often celebratory, interpretation of the event.
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